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(una trottola in legno di castagno).







Età consigliata: per i bambini di tutte le età
Stagione: sempre

 La pizza 

Spiegheremo ai bambini la storia degli ingredienti che servono per fare la pizza e che
ruolo hanno nella preparazione di un impasto buono e ben digeribile. Ad ogni
bambino sarà poi dato l’impasto sufficiente per fare una pizza da cuocere, che dovrà
imparare a stendere come un pizzaiolo e condire in maniera artistica. Ogni bambino
porterà a casa il risultato del proprio lavoro.

Le ciambelline al vino

Le ciambelline al vino sono dei dolci tipici della cucina dei castelli romani povera e 
rustica. Ingredienti semplici e semplici da preparare. In questo laboratorio ognuno 
preparerà il proprio impasto e porterà a casa I propri biscotti. Certo, almeno una 
ciambellina la dobbiamo fare, ma poi ogni bambino sarà libero di sorprenderci dando 
ai suoi biscotti le forme ispirate dalla sua fantasia.

Età consigliata: dai 5 anni in sù
Stagione: sempre
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